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１ 緑の風船

七

夕

に

合

わ

せ

て
、
滝

尾

保

育

園

の
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児

が

訪

問

し

て

く

れ
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た
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こ

の

数

年

間
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新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス
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で

ホ
ー
ル
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合

し

て
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こ
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け

て
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た
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◇ 本号の内容 ◇

Ｐ１ 七夕

Ｐ２ 特別養護老人ホーム
・ デイサービスセンターＥ型

Ｐ３ デイサービスセンターＢ型

Ｐ4 熱中症予防

ホームページホームページ

熱中症予防についてそもそも、熱中症とは体温が上がり体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体温の調整機能が

働かなくなったりして体温の上昇やめまい、けいれん、頭痛などの様々な症状を起こす病気のこと。

熱中症にならないように、

予防しましょう。

日本赤十字社

赤十字救急法講習より

→
気を付けていても、熱中症になってしまう可能性もあります。もし、熱中症かも？と思ったら、適切に対応する

ことが大切です。

→

→

→

症状が改善

◇ 本号の内容 ◇

Ｐ１ 七夕

Ｐ２ 特別養護老人ホーム
・ デイサービスセンターＥ型

Ｐ３ デイサービスセンターＢ型

Ｐ4 熱中症予防
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機
能
訓
練
指
導
員
の
指
導
の
下
、

み
ん
な
で
身
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

日
常
の
風
景

テラスで七輪を

使い、ＢＢＱを

行いました。焼きたてを美

味しそうに頬張っていまし

た。

集
団
体
操

切
っ
た
色
画
用
紙
を
タ
イ
ル

の
よ
う
に
貼
り
付
け
て
作
成

し
ま
し
た
。
細
か
い
作
業
で

し
た
が
、
集
中
し
て
頑
張
っ

て
い
ま
し
た
。

午
前
中
は
主
に
入
浴
の
時
間
に
な
り
ま

す
の
で
、
入
浴
の
待
ち
時
間
や
入
浴
後

に
利
用
者
様
そ
れ
ぞ
れ
で
ゆ
っ
く
り
と

思
い
思
い
に
過
ご
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

利
用
者
様
同
士
で
、
塗
り
絵
や
箱
折
り

な
ど
を
し
て
お
り
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
る
こ
と
で
沢
山
の

方
々
と
交
流
を
持
つ
こ
と
が
出
来
る
た

め
楽
し
い
、
と
い
う
声
や
笑
顔
が
多
く

見
ら
れ
私
た
ち
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

お
菓
子
の
つ
か
み
取
り
を
し
て

も
ら
っ
て
、
そ
の
後
お
ば
け
と

記
念
撮
影
！

選択レクの時間に次月の壁面を

製作しています。

それぞれの利用者様にあった役

割分担で、できるだけ全員が壁

面の制作に携われるように行っ

ております。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等

壁面づくり

作品づくり作品づくり

塗り絵塗り絵

釣り釣り

各種ゲーム各種ゲームバランスゲーム

今日は大漁！！

一生懸命つくったよ 花札

脳トレ脳トレ
どう？

パズルプレイ中にカメラ目線をいただきました
(

パズルプレイ中にカメラ目線をいただきました
(

手
工
芸

「梅
雨
と
紫
陽
花
」

BBQ

ぴ
っ
く
あ
っ
ぷ

過去のイベント

( )

( ; ; )

毎
月
、
利
用
者
様
の
誕
生
会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
利
用

者
様
一
人
ひ
と
り
に
好
き
な
ケ
ー
キ
を
選
ん
で
頂
き
、
お
や

つ
時
に
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
す
。
皆
様
で
お
祝
い
し
た
後

は
ゲ
ー
ム
を
行
い
、
景
品
を
か
け
て
白
熱
し
た
戦
い
が
繰
り

広
げ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。


