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１ 緑の風船

八
月
十
六
日
（
水
）
十
八
時
半
よ
り
、
緑
風
苑
・
紅

葉
苑
合
同
供
養
盆
踊
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
第
五
類
と
な
り
緩
和
は

さ
れ
ま
し
た
が
、
ま
だ
感
染
者
数
は
多
か
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
最
初
か
ら
地
域
交
流
ホ
ー
ル
で
、
苑
内
関
係

者
の
み
で
開
催
し
ま
し
た
。

踊
り
に
先
立
ち
、
明
西
寺
様
に
よ
る
物
故
者
の
供

養
が
行
わ
れ
、
物
故
者
の
ご
家
族
、
施
設
関
係
者
や
入

所
者
、
そ
し
て
職
員
に
よ
る
焼
香
を
行
い
ま
し
た
。

例
年
で
あ
れ
ば
地
域
の
有
志
の
方
を
招
き
、
鶴
崎

踊
り
や
チ
キ
リ
ン
ば
や
し
の
踊
り
を
ご
披
露
い
た
だ

く
の
で
す
が
、
今
年
は
踊
り
手
は
全
て
職
員
。
拙
い
踊

り
で
は
あ
り
ま
す
が
、
飛
び
入
り
の
方
も
見
え
物
故

者
の
供
養
が
行
え
ま
し
た
。
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供養盆踊り開催

緑風苑緑風苑
◇ 本号の内容 ◇

Ｐ１ 七夕

Ｐ２ 特別養護老人ホーム
・ デイサービスセンターＥ型

Ｐ３ デイサービスセンターＢ型

Ｐ4 熱中症予防

ホームページホームページ

新型コロナウイルス・季節性インフルエンザの同時流行に備えるために5

まずは感染しないことが大事

◇ 本号の内容 ◇

Ｐ１ 供養盆踊り開催

Ｐ２ 特別養護老人ホーム
デイサービスセンターB型

Ｐ３ 紅葉苑デイサービスセンターこころ

Ｐ4 感染症予防

+

免疫力をあげよう

飛沫感染とは接触感染とは



 

日常の隙間時間に……。

みなさんでできるボードゲームがありますが、今回はバウンス

ボールをやってみました。投げ入れるわけではなく、一度バ

ウンドさせて目的の場所へ入れなければいけないため、み

なさん真剣になってました。

今年も厳しい暑さと

なりました。

少しでも暑さを忘れてもらおうと、スイカ割り

（叩き？）を行いました。さすがに割れるまで

叩いていません(笑)

３ 緑の風船 緑の風船 ２

複数種類の筋肉トレーニン

グマシンで日常生活に必

要な筋肉を鍛え、体力づく

りを行います。

滝
尾
保
育
園
園
児
七
夕
訪
問

同一法人の紅葉苑。今回紹介するデイサービスセンターこころの他に、65歳以上か

ら入居可能な有料老人ホーム、定員12名のデイサービスセンター絆が併設されてい

ます。
事業所紹介

ボードゲーム

こころ
マシントレーニング歩行浴腰まで浸かるプールで歩

いたり筋トレをし、膝に

かかる負担を軽減しなが

ら筋力をつけます。

紅
葉
苑

デイサービスセンター

ホ
ー
ル
内
風
景

物理療法

レクリエーション・行事等

七
夕
に
合
わ
せ
て
、
滝
尾
保
育
園
の
園
児
が
訪
問

し
て
く
れ
ま
し
た
。

短
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た

が
地
域
交
流
ホ
ー
ル
に
て

ふ
れ
あ
い
、
園
児
よ
り
手
作

り
の
箸
置
き
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

スイカ割り

七夕飾りもつくりました。

願いを込めて短冊を飾りま

した。

毎月発行しているデイサービスのカ

レンダーには、その月の行事やお買

い物などを掲載しています。

電気や温水等専用の機器で

痛みの緩和、リラクゼーション、

むくみ・循環の改善を促します。

ご
自
身
に
合
っ
た
プ
ラ

ン
で
一
日
を
過
ご
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
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ちょ
っと
マス
クを
外し
て…

はい、チーズはい、チーズ

ちょ
っと
マス
クを
外し
て…

選択レクの中で編み物やお花の鑑賞、塗り絵に真剣に取り組んで頂いております。テレビでは皆さん

が若かりし頃流行した音楽などを流したりしております


